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Bauer Zsuzsa sszedllitdsa

Van, aki még csak tervezi a gyermekvallalast, van, aki mar kamasz fiat vagy

lanyat terelgeti. Egyik élethelyzet sem konnyt, mindkét szituacié proébara teheti

a leendé és a mar régoéta sziilék tiireimét. Tobbek kozott nekik szeretnénk most
segiteni: a gyermekre vagyoknak egy igazan kiilonleges programot, mig a tinédzsert
nevelod sziiléknek egy igen hasznos utikalauzt ajanlunk.

KEZELESI UTMUTATO

aniaf ‘“'b' 07

Kezelési utmutaté
kamaszokhoz

Kamaszgyerekkel egy fedél alatt élni embert prébélé
feladat. Am kozos életiinknek nem muszdj csa-
tdrozdsbdl dllnia! Mi lenne, ha kilépnénk a part-
talan vitdk és veszekedések 6rdogi korébdl, és va-
lami egészen djat probdlndnk ki? A szerzék nem a
levegdbe beszélnek, mindketten viselkedésterapeu-
tdk és tobbgyermekes anydk. A kényv kozérthetd
stilusban, szemléletes, hétkdznapi analdgidk segit-
ségével mutatja be, mi zajlik a kamaszodé gyermek
szervezetében, milyen pszichés, agyi és hormondlis
vdltozdsok tehetk felel8ssé labilis magatartdsdért,
és hogyan dllithatjuk sajdt szolgdlatunkba ezeket a
vdltozdsokat. Kiilon fejezet foglalkozik a fiiggéség
kialakuldsdval, természetével és jellemzd forrdsai-
val, illetve azzal, hogyan vehetjiik észre az drulkodé
jeleket. Szintén 6ndlld fejezetet kaptak az interne-
tes kommunikdcid és a legtjabb technoldgiai esz-
kozok elnyei és drnyoldalai. Am a kényv nem csak
gyermekiink megértéséhez idedlis: a sziil6-gyermek
viszony olyan kétoldald kapcsolat, amelyben az
egyenranglsdgra érdemes torekedni, dgy azon-
ban, hogy barmikor tdmaszt nytjthassunk gyerme-
kiinknek. A szerz8k géresé ald veszik, hogyan fej-
leszthetjiik sziil8i képességeinket, empdtidnkat, ho-
gyan tehetiink szert nagyobb énuralomra, és mi-
képp vdlhatunk kivetendd példava.

Jaffa Kiadé
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zenckartdl az egyiittesig.

OMEGA-UNIVERSAL,
zenekartél az egyiittesig

Rengeteg sztorival és soha nem ldtott fotékkal tele-
ttizdelt hidnypétlé kényv jelent meg a magyar rock
héskordrdl. A szerzé Kovacsics ,,Ocsi” Andrds, aki
1962-86 kozott dsszesen négy zenekarban jdtszott,
az Omegénak pedig alapitéja és vezetGje volt. Ko-
bor Jdnos, Benké Ldszlé, Horvdth Charlie, Kovdcs
Kati, Végviri Addm — talén a legnagyobb nevek
azok kéziil, akikkel negyedszdzados pdlyafutdsa so-
rén egyiitt zenélt. A kivdld gitdros az Omegdban
kezdte pélyafutdsdt, Charlie-val jdtszott egyiitt az
Olympidban, majd a Syconorban Végviri Addm, az
Universalban pedig Kovécs Kati zenésztdrsa volt.

A kényv akdr rocktorténeti lexikonnak is tekint-
het8, hiszen rengeteg személyes torténet és tobb
mint 300 egyediildllé fotd segftségével mutatja be a
hazai rockzene hdskordt a hatvanas évektdl a nyolc-
vanas évek kozepéig.

,Egy nagyon izgalmas korban kezdtem zenei pdlya-
futdsomat, egy olyan id8szakban, amikor a nyugati
vildgon és f8leg Amerikdn végigséport a hippikor-
szak és az ehhez kapcsolédé zenei forradalom. Ez a
hulldm Magyarorszdgot is elérte, igy sziiletett meg
az egyik els§ hazai beatzenekarként 1962-ben az
Omega. A most megjelent kdnyvben négy zene-
karban eltsltste huszondt éves pdlyafutdsomat fog-
lalom &ssze” — mondja Kovacsics ,Ocsi” Andris.

Publio Kiadé

Engem lass!

Colin és Maria ttja egy éjjel, a szakadé es8ben
keresztezi egymdst. Olyanok, akdr a tliz és a viz.
A fid megannyi rossz dontése, erészakkal teli mule-
ja utdn keményen kiizd, hogy a helyes dton ma-
radjon, a ldny pedig le sem trt réla, hiszen  ma-
ga a megtestesiilt jézansdg, mértékletesség, és szinte
csak a munkdjdnak él. A viharos, vératlan taldlko-
zds mindkettejiik sorsit megpecsételi, és hamaro-
san rdjonnek, hogy egész életiikben mdsra sem
végytak, csak egymdsra.

1\1( HOLAS
PARKS

Engem ldss!

Azonban bimbé6z6 szerelmiiket igencsak prébdra
teszi, amikor felbukkan valaki Maria multjdbdl. Fe-
nyegetd iizenetei fenekestiil felforgatjdk a két fiatal
mindennapjait. Vajon ilyen nehéz id8kben is képe-
sek megdrizni szerelmiiket, vagy a bossz lingjai el-
emésztik a kettejitk kozote kialakule kdteléket?
Nicholas Sparks legtijabb, mély érzelmekkel és bor-
zongdssal teli regényének lapjain egy férfi és egy né
egymdsra taldldsdnak lehetiink a tanui, dsszefond-
dé sorsukban lépten-nyomon megmutatkozik a
szeretet, a szerelem és az Ssszetartds ereje. Maria és
Colin pedig arra is réébred: ahhoz, hogy a mésik fél
valédi énjét megismerjiik, a szemiink helyett a szi-
viinkkel kell ldtnunk.

General Press Kiadé6



Kutyas frizbishow

2016. majus 21. 10-17 éraig

A DOG CHOW® Frisbee Kupa sordn kiilonbsz8
kutyds frizbis szimokban mérhetik 6ssze tuddsu-
kat a versenyzék. A kutyds frizbit minden évben
nagy érdeklddés ovezi, hiszen a versenyz8k és a né-
28k szdmdra egyardnt élvezetes, ldtvdnyos sportese-
mény. Rdaddsul az egész napos frizbibemutatdk
mellett mds érdekes programok is vdrjdk a néz8ket,
kutyabardtokat. A gyerekek szdmdra arcfestéssel és
mds szérakoztaté kézmives foglalkozdsokkal ké-

sziilnek a szervezdk, igy minden korosztdly szdmd-

ra nagyszer(i hétvégi programnak fgérkezik a ku-
tyds frizbi. A mdsor hdzigazddja Barabds Evi, akit
valészintleg eztttal is elkisér majd hiiséges, terrier
keverék kutydja, Hugé.

Strdzsa Kutyaiskola, Budapest,

Népliget, Lechner Odon sétdny 1101.

A belépés ingyenes!

Tatai Patara, idén
is ajra vivjak a csatat!

2016. majus 27-29.

Legyiink részesei személyesen is a 16-17. szdzad
sorsddnté eseményeinek, a magyar—torok kiiz-
delmeknek, és vegyiink részt a Eurépa legran-
gosabb t6rok kori torténelmi fesztivdljin. A tatai
vér és az Oreg-t6 kornyezetében idén is megele-
venedik az 1597. évi ostrom.

A vdrostrom a kor egyik kiilonleges fegyverének,
a Patara bevetésének elsd sikeres magyarorszdgi
kisérletét idézi meg. A korhd ruhdk, haditech-
nikai eszk6zok és csatajelenetek egyediildllé él-
ményt garantdlnak. Belemeriilhetiink a 16-17.
szdzad életének mindennapjaiba, kiprébdlhat-

juk magunkat a korabeli mesterségekben vagy

az akkori ételek készitésében. A késtoldk utdn

borral, serbettel vagy hds forrdsvizzel olthatjuk

szomjunkat. Multidéz6 kidllitdsok, katonazene-
kari fesztival, lovasbemutatdk, torok kdvékds-
toltatds és gyonyord hastdncosok vdrnak ben-
niinket. Még a szigordan 8rzétt hdrembe is be-
pillantdst nyerhetiink; a korhdi vdsdri forgatag
pedig mutatvdnyosokkal, tlizzsongldrokkel és
a Ndnai Sélymos Vitézek viddm, torténelmi
sziniel8addsaival vardzsol el minket. A gyere-
keket mindekézben Aprajafalvdban kézmdves
foglalkozdsok és népi jatszétér vdrja.

Tata, tatai vdr és 0reg—t6

Gyermekaldas hete

2016. majus 23-29.

A harkdnyi gydgyviz klinikailag igazolt egyik gyégy-
hatdsa, hogy el8segiti a természetes tton valé fo-
gantatdst. A statisztikdk szerint ma Magyarorszd-
gon minden hatodik pdrndl jelent a gyermekdldds
problémd, igy a programsorozat szervez8inek leg-
fébb 6rome, hogy a tavalyi rendezvény hatdsdra
idén mdr két baba is megsziilethetett.

Az egyhetes programsorozat olyan pdroknak nyujt
kikapcsoléddsi lehetdséget, akik eddig nem ismer-

hették meg a gyermekdldds 6rémét. A pérok 1 da-
rab napi fiird6belépd vésdrldsdval egy héten ke-
resztiil élvezhetik a fiird6zés élményeit, mikozben
egészségiigyi, pszicholdgiai szakemberek, neves
el6addk tartanak a szdmukra el6addsokat a Har-
kdnyi Gydgyfiirddben, a Gydgyfiird6kérhdzban, a
Kulturlis és Sportkdzpontban, illetve néhdny szdl-
loddban. Tobbek kozote dr. Bagdy Eméke klinikai
szakpszicholégus, pszichoterapeuta, Biré Ldszlé
piispdk, dr. Szabé Liszlé professzor is felkeresi a
rendezvényt. Tovdbbd igazdn izgalmasnak fgérke-
zik, hogy workshop keretében gyermekdlddst segitd
ételeket is készithetnek a részevevék, részt vehetnek
mdvészetterdpidn vagy a medddség ellen kifejlesz-
tett Aviva-torndn.

Az el8addsok azoknak a paroknak ingyenesek, akik
regisztrdlnak a gyermekaldashete.hu honlapon, és
megfizetik az egynapos fiird6belépd 4rdt, amiére az-
tén egy héten keresztiil tudnak bemenni a fiird8be,
és részt venni a programokon.

Harkdnyi Gyégyfiirdd
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